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Le yoga dans tous ses états

Effectivement. nous pouvons par « é1at » faire une analogie avec bes différentes enveloppes (£Tuls, corps)
qui sont appelés kosha dans be yoga. Le yoga, aujourd’hui, est essenticllement en Occident un yoga
matérialiste, qui stimule une seule enveloppe, le corps grossier, le corps de nourriture : anna maya kosho
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